
北中生のための家庭学習の手引き  

これでばっちり （ 英 語 ） の学習法 

１ 予習をする。 

 （１）新出単語の意味を辞書で調べ、ノートに書く。 

 （２）教科書の本文をノートに写す。 

２ 復習をする。 

 （１）授業で習った単語や基本文を声に出しながら、毎日単語ノートに書いて覚える。 

 （２）本文を 10回以上繰り返し読み、暗唱する。 

 （３）ワークブックや授業で配られたプリント類の問題を何度も解く。特に答え合わせをする時は、

いい加減な答え合わせをしないように気をつける。 

３ 力試しをする。 

○ 英文を日本文にしたり、日本文を英文に直したりして、書きかえ問題に挑戦する。 

○ 英語検定に向けての勉強をすすめていこう。  

     

＊ 身の回りにもたくさんの英語があります。ALT に積極的に話しかけたり、生活の中で使われてい

る英語にも関心を持ち、探したり調べたりしてみましょう。 

＊ とにかく英語は積み重ねが大事です。見て、読んで、書いて……、を何度も行い、飽きるくらい

まで繰り返しましょう。 

  

１年生…基礎力をつけよう。 

① 小学校での外国語活動を基に、大きな声で音と文字が結びつくように教科書の単語や本文、基

本文を英語らしく発音する。 

② 授業で習った単元ごとの基本文を暗唱し、覚える。 

③ 自主学習ノートを用意し、アルファベットやローマ字、単語や本文を繰り返し書いて練習する。

書くことで、自分の理解の度合いが分かります。表現の力を伸ばすためにも、ていねいな字で書

くことを意識し繰り返し書いて、定期テストの学習につなげていきましょう。 

④  英語検定５級にチャレンジする。 

 

２年生…基礎力をつけて、応用問題に取り組もう。 

  ① 1 年生の復習をする。すでに習っている単語や基本文を読んで、まだ覚えていない単語や基本

文を探し、書いて覚える。 

② 授業で習った単元ごとの基本文を暗唱し、覚える。 

③ 基本文をもとに、語彙を増やし表現の幅を広げるために、自主学習ノートに前置詞や接続詞を

使って、簡単な日記や自分の考えを英語で書く。 

④  英語検定４級にチャレンジする。 

 

 ３年生…発展力をつけよう。 

① １、２年生の復習をする。自分の苦手なところを中心に、読んだり、書いたりして覚える。 

② 授業で習った単元ごとの基本文を暗唱し、覚える。 

③ 受験対策問題集（厚本）に計画的に取り組む。また、巻末資料を参考にして自主学習ノートに、

日本文から英文、英文から日本文に書きかえる練習を繰り返し行い、書く力をつける。 

④ 表現力をさらに伸ばすため、自分の考えや意見を理由も含めて説明できる英文を５語以上の英 

語で書いたり、提示された条件に合った英文を作ったりする練習を何回も行う。 

⑤ 英語検定３級にチャレンジする。 
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