
 

中学 ３ 年生 毎日の家庭学習 

 

新居浜市立北中学校                     家庭学習の目標 

★家庭学習の手順                    

① 配布物を家の人に渡す。                      

② 机の上を整理整頓する。           

③ 今日の課題をあゆみで確かめる。                       

④ 課題をする。                         学習時間の     ３ 年 生   １ ２ ０ 分     

⑤ 予習・復習などの自主学習をする。        めやす       休日は ＋１～２時間 

≪自主学習の内容・方法≫ 

国   語   【読解】新聞のコラム欄や社説を読みましょう。毎日整った文章に触れ、内容を理解することは、読 

解力向上につながります。また、入試対策問題集を計画的に進めることも大切です。 

      【言語事項】文法、既習の漢字を復習しましょう。漢字検定に挑戦することも一つの方法です。 

      【作文】毎日の日記をしっかり記入しましょう。整った文になるよう、一文は長すぎないように。 

社   会     教科書を何回も読んで習ったところを復習し、理解を確かなものにしましょう。重要語句を必ず

覚え、時事問題に関心を持ち説明できるようにしましょう。教科書や資料集、グラフや表から特徴

を捉えるよう要点をまとめましょう。 

    数   学     １・２年生の復習をしましょう。ワークやプリントの問題、入試対策問題集を自主ノートに解き

ましょう。分からない問題を何度も解き直しましょう。 

  理   科     その日の授業で学習したことを、まとめたり、整理したりするなど、ノート作りを工夫しましょ

う。図やグラフなどの資料を見ながら、なぜそうなるのかを考えるようにしましょう。復習として、

重要事項に気をつけながら、ワークなどを使って繰り返し問題を解きましょう。自然や科学に関す

ることに興味関心をもって、調べる習慣をつけましょう。 

英   語    【予習】 次に学習する教科書の本文をノートに写し、単語の意味を調べましょう。 

      【復習】 学習した教科書の本文の音読を大きな声で 10回以上しましょう。 発音や意味を確かめま 

しょう。また、自主学習ノート使って、単語や英文を書きましょう。 

      【確認】ワークやプリントの問題、入試対策問題集（厚本など）を何度も解きましょう。 

技 能 教 科 ・ そ の 他    

・今日の授業で習ったところを見直しましょう。   ・読書をしましょう。 

・新聞やニュース、インターネットを活用した学習をしましょう。 

・定期テストや実力テスト、受験に向けての学習を計画的に進めましょう。  

⑥ 一日を振り返っての日記をあゆみに書く。 

⑦ 明日の準備をする。    (  )組（  ）番 名前（            ） 
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